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週刊現実は、出会い系サイト（出会い系アプリ）やマッチングアプリ、パパ活アプリを

専門に取り扱うメディアです。 

サクラや業者、悪意あるユーザーによる詐欺が横行する「インターネットを介した出会

い」業界において、読者の皆様に信頼性の高い情報をお届けすべく、週刊現実は「現実」

「真実」「誠実」を理念として日々運営しています。 

より具体的に述べると、週刊現実では「データ等の統計情報」や「自らの経験にもとづ

く一次情報」を根拠として記事を執筆しています。データについてはすべてを公開しては

いませんが、以下の画像のような Excel ベースで 2007 年から 2025 年まで記録していま

す。（ただし、途中で記録をしていない時期もあります） 

 

ここでは、週刊現実の表現がどういった根拠に基づいているのかについて詳しくご紹介

します。 

 

週刊現実における「おすすめ」「出会いやすい」等の表現について 

週刊現実では、読者の利益のため、サクラなどの要因で出会えない出会い系サイトやマ

ッチングアプリについては明確に「出会えない」「おすすめできない」と断定しています。  

その一方で、週刊現実では「おすすめできる」「出会いやすい」などのポジティブな表現

を用いることもあります。こういった表現については、次項で述べるデータや経験にもと

づく事実を根拠として記述しています。 

週刊現実は出会い系サイトやマッチングアプリ、パパ活アプリ等の広告を利用していま

すが、一次情報にもとづく事実を捻じ曲げて読者に「おすすめ」することはありません。 

 



週刊現実におけるデータの信頼性について 

週刊現実は、他のマッチングアプリメディアや出会い系ブログ等が出す二次情報を参考

に書かれたメディアではありません。実際に 2004 年から 2025 年まで出会い系サイト（出

会い系アプリ）やマッチングアプリ、パパ活アプリ等を利用し続けたことにより蓄積され

た統計データや経験（一次情報）をもとに執筆しています。 

ここで、週刊現実の表現や記述のベースとなっているサイトやアプリ、出会った女性の

数（年代別／サイト・アプリ別）を公開します。以下のデータは週刊現実の編集⾧が記録

している Excel ベースであり、記録に残っている部分のみの数値であるため、実際には公

開データ以上の数の女性と出会って執筆していることにご留意ください。 

 

週刊現実として利用し、実際に出会ったサイトやアプリ 

※順不同。「利用はしたが出会えないことを確認したもの」や「結婚相談所に近い形態のも

の」を除く 

 ワクワクメール 

 ハッピーメール 

 PCMAX（ピーシーマックス） 

 J メール（ミント C!J メール） 

 YYC（ワイワイシー） 

 イククル（旧名：イクヨクルヨ） 

 ASOBO 

 メルパラ 

 華の会メール 

 パピー（Pappy） 

 シュガーダディ（SugarDaddy） 

 ラブアン（Love&） 

 ペイターズ（Paters） 

 ピージェイ（PJ） 

 パディ（Paddy） 

 パトローナ（Patrona） 

 ユニバース俱楽部（交際クラブ） 

 Match（マッチドットコム） 

 シンシアリーユアーズ（旧名：ラブサーチ） 

 ペアーズ（Pairs） 

 ティンダー（Tinder） 

 タップル（旧名：タップル誕生） 



 ウィズ（with） 

 オミアイ（Omiai） 

 マリッシュ 

 ゼクシィ縁結び 

 出会いネット（旧称：恋のサーチエンジン） 

 ゼクシィ恋結び（現在はゼクシィ縁結びに統一） 

 ナンネット（アダコミ） 

 出会い掲示板（各種） 

 スタービーチ（現在はサービス終了） 

 M コミュ（現在はサービス終了） 

 ノエル（現在はサービス終了） 

 こいたん（旧名：恋する探偵、現在はサービス終了） 

 

【年代別】週刊現実の編集⾧が出会った女性の数 

 ※出会っただけではなく、ある程度仲良くなった女性のみをカウント 

 2004 年：記録なし 

 2005 年：記録なし 

 2006 年：記録なし 

 2007 年：25 人（※この年から記録を開始） 

 2008 年：38 人 

 2009 年：31 人 

 2010 年：64 人 

 2011 年：39 人 

 2012 年：9 人（※一部記録なし） 

 2013 年：37 人（※一部記録なし） 

 2014 年：37 人（※一部記録なし） 

 2015 年：19 人（※一部記録なし） 

 2016 年：7 人（※一部記録なし） 

 2017 年：81 人 

 2018 年：51 人 

 2019 年：36 人 

 2020 年：14 人 

 2021 年：18 人 

 2022 年：47 人 

 2023 年：34 人 

 2024 年：78 人 



合計：665 人 

 

【サイト・アプリ別】週刊現実の編集⾧が出会った女性の数 

※出会っただけではなく、ある程度仲良くなった女性のみをカウント 

 ワクワクメール：69 人 

 ハッピーメール：100 人 

 PCMAX：116 人 

 J メール：83 人 

 YYC：22 人 

 イククル：37 人 

 ASOBO：13 人 

 メルパラ：11 人 

 華の会メール：6 人 

 パパ活アプリ・交際クラブ等：83 人 

 マッチングアプリ・月額定額制出会い系等：89 人 

 その他の出会いツール（SNS/掲示板等）：36 人 

合計：665 人 


